
保健だより 4月号茨城県立境高等学校 

 １年生のみなさんご入学おめでとうございます。２・３年生のみなさん進級おめでとうご

ざいます。今年度から境高校に異動しました中井裕子です。みなさんが安心して学校生活を

送れるようサポートしたいと思っています。体調が悪いときやケガをしたときはもちろん

ですが、何か相談したいことがあるときにも来室してくださいね。 

健康診断が始まります からだの成長や健康状態を知るために実施します。  

<今年度の健康診断の日程> 

内科検診 

４／１５ ・ ４／２２ １２時３０分～ 中村 Dr  ３年生 

５／２５ ・ ６／１５ １３時００分～ 秋谷 Dr  ２年生 

５／１３ ・ ６／１０ １３時００分～ 小嶋 Dr  1 年生 

歯科検診 ５／１４ ・ ５／２１ ８時４５分～ 鈴木 Dr 全 

体位測定 ４／３０ ５時間目・６時間目 全 

心臓・結核検診 ４／２７ ８時４０分～ １年生 

尿検査 ５／２７ ・ ６／１１、２４ 朝・回収 全 

 

学校医紹介 

１年生担当 小嶋靖子先生  小島医院の先生です。 

２年生担当 秋谷典裕先生  優心会クリニックの先生です。 

３年生担当 中村修先生    中村医院の先生です。 

歯科担当  鈴木哲之先生   親和歯科の先生です。 

学校薬剤師 藤本稔先生   藤屋薬局の先生です。漢方薬ご専門です。学校の環境衛

生検査（教室の明るさや空気の汚れなど）をしてくださいます。 

健康診断はできるだけ欠席しないようにしましょう。部活の大会等で欠席する場合に 

は、他の学年の検診日に受診してください。 

内科検診を受診する際に配慮してほしいことがある人は、遠慮なく担任の先生または

保健室に申し出てください。 

体位測定で身長を測定する際に、ポニーテールやおだんごなどの髪型では正確に測定

できません。測定しやすい髪型にしてください。 



 


