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 秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が大きく 

なります。気温差に体が慣れず体調を崩しやすく、感染症も流行り出す時 

期です。しっかり手洗い・咳エチケットなど感染対策をお願いします。 

また、クラスマッチの前で体育の時間に怪我をする人が増えています。 

本番はもう少し先ですので、万全の状態で挑めるよう、準備体操をしっか 

り行いましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇近視って何？  

近視とは、眼球が変形してピントが合わない状態のこと。 

眼球は、カメラのような構造をしています。ものが光に反射

すると、目はそれを色や形といった情報として取り入れま

す。カメラのレンズが黒目の部分で、フィルムにあたるのが

目の奥にある網膜。本来は、目の中に入った光の情報は網膜

の上で像を結びます。しかし近視の人は、眼球が楕円形に延

びてしまっているため、網膜の手前で像が結ばれ、ピントが

合わない状態になるのです。 

〇近視の原因は？ 

「遺伝」と「環境」の両方が関係してい

ると言われていますが、最近は「環境」

が原因の近視が増えています。スマホや

タブレットなどの使いすぎで近くを見る

ことに一生懸命筋肉を使っていると、成

長途中の目は、眼球を変形させてピント

を合わせるのを手伝おうとして、結果的

に近視になってしまうのです。 

〇放置するとどうなる？ 

じつは、近視は万病のもと。失明原因

１位の「緑内障」になりやすくなった

り、治療法のない「病的近視」に進行す

ることもあります。現代ではたくさんの

人が近視になっていますが、「矯正して

見えればいい」では済まないものもある

のです。 


