
・教室棟２階職員室入口前 

・卓球場教官室前 

 

境高等学校 保健室 

暑い夏休みが終わりました。まだまだ夏の疲れが残っている人も多いのではない 

でしょうか。この暑さは 10月ぐらいまで続く見込みなので、まだまだ熱中症への 

警戒が必要です。特に、夏休み中に生活リズムが崩れてしまった人は、注意をして 

ください。また、新型コロナや百日咳等、感染症の流行もお盆明けからみられます。 

学校は集団生活の場なので、少しでも症状がある人は“周りにうつさない”心配り 

をお願いします。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校のＡＥＤ設置場所 

すぐに病院に行くべ

きか、救急車を呼ぶ

か迷ったら… 

に相談 

学校外で AEDを探す

ときは… 

日本全国 AEDマップ 

夏休み中に、部活動や課外

の登下校等でケガをした人

（交通事故は対象外）は、日

本スポーツ振興センターの医

療費を請求することができま

す。保健室まで申請書類をも

らいにきてください。 本校の AEDは昨年 10月から、オ

ートショックタイプに変更されて

います。蓋を開けると自動で電源

が入り、電気ショックも自動で流

れます。音声ガイダンスの案内に

沿って慌てずに操作しましょう。 


