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11 月に入り、朝晩の冷え込みがぐっと増し、木々の葉の紅葉が始まり 

ました。空気の乾燥も始まり、体調を崩している人が多くなってきたよう 

に感じます。マスクの着用もとても大切ですが、細菌やウイルスの多くは 

手を介して、口・鼻・目から体内に侵入します。感染予防の基本は手洗い 

・うがいです。また、空気が乾燥してくるこの時期は室内の換気も重要で 

す。 少し寒いかもしれませんが、10ｃｍほどだけ対角線上にドアや窓を 

あけて、休み時間だけでもいいので、教室の空気の入れ換えをしてくださ 

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり日が短くなり、 

 車と自転車の衝突だけでなく、原

付自動車同士や自転車同士、自転

車と歩行者の事故など、境高生が

多くの事故にあっています。すっかり

日が短くなり、ますます危険が多い

この季節。人間は、様々な情報を得

るために五感を使っています。スマ

ホを操作したり、イヤホンをつけると

いった「ながら運転」は判断力を遅

らせます。被害者にも加害者にもな

る可能性があることを必ず忘れない

でください。 

 

 

 

 

 

 

 

～１１月１日から道路交通法が改正～ 

自転車運転中の携帯電話使用等に起因する交通事故が増加傾向であ

ることから新しく罰則規定が整備されました。 

自転車に乗りながらスマートフォンを手に保持して通話する行為や画面

を注視する行為も新たに禁止され、罰則の対象に。 違反者は、6カ月以下

の懲役または 10万円以下の罰金。 交通の危険を生じさせた場合は、1

年以下の懲役または 30万円以下の罰金となります。 


