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 長かったようであっという間の夏休み、皆さんどんな夏休みを過ごし 

ましたか？ダラダラ過ごしてしまった人も、今月は再スタートのチャンス 

です。まずは生活リズムを学校モードに切り替えるところから始めましょ 

う！今まで朝食を抜いていた人、朝ギリギリで遅刻が多い人も、新しい生 

活リズムを作るチャンスですよ。 
 

〇正しい応急手当をマスターしよう！ 
 時代の変化とともに、医学も進歩するように、昔は当たり前だった応急手当の仕方も変わっています。例

えば、鼻血が出たら上を向く、擦り傷に消毒をする、過呼吸に紙袋を使う、などは現在の応急手当では推奨

されていません。知識をアップデートし、正しい応急手当を覚えておきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夏休み中に、部活動や課外の登下校等でケガをした人（交通事故

は対象外）は、日本スポーツ振興センターの医療費を請求すること

ができます。保健室まで申請書類をもらいにきてください。 


