
エアコンの温度下げすぎていませんか？

室内外の急激な温度変化が１日に何度も起

こると、体温調整を担っている自律神経が

乱れて疲労感につながります。

内臓が冷えると血行が悪くなり、胃腸の

動きが鈍くなってよけい食欲が落ちてしま

います。涼しい室内では常温や温かいもの

をとるように心がけましょう。

 

境高等学校 保健室 

 

いつもより遅い梅雨入りとなり、これから本格的な夏とともに、夏休みに入ります。 

１・２年生は部活や課外で忙しくなりますね。しっかり暑さ対策をして乗り切りましょう。３年生は、進路に向けた大

切な時期。自分の目標に向かって、１日１日を大切に過ごしましょう。  

なるべく生活リズムを崩さないことが体調管理のカギです。健康に留意して、充実した夏休みにしましょう。 

 

〇夏バテしている人、増えています！！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

楽しい夏休みも、一歩間違えれば危険なことがたくさんあります。毎年ニュースで報道される水難事故、ハメを外

したり、飲酒、喫煙、薬物などに誘われる機会が増えたりと、その場のノリで安易な行動をしてしまいがちです。自分

の未来のため、後悔しないためにも、想像力をしっかり働かせて後先をしっかり考えて行動できるようにお願いします。

９月２日に元気にお会いしましょう！ 

 

 


