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 ２０２４年が始まりました。今年もどうぞよろしくお願いします。 

皆さんは、今年の目標は立てましたか？どんな目標を達成するにも 

コツコツと努力を積み重ねることが大切で、そのためには、健康な心 

と身体が何よりも必要です。何気ない毎日が当たり前じゃないことを 

意識して、1日 1日を大切に、元気で充実した日々になるよう保健室 

から応援しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○今こそ向き合おう！～災害に備えてできること～ 
 

 新年早々、能登半島を最大震度７の地震が襲い、甚大な被害が出ています。 

連日報道されているとおり、ライフラインの停止やニーズに沿った支援物資の不足 

など、被災者の方々にとっては身体的にも精神的にも困難な生活が続いています。 

地震だけでなく、自然災害は、いつ・どこで起こるか誰にもわかりません。 

他人事と思わず、自分にできることは何かを考え、日頃の備えをしっかりして 

おくことが自分や大切な人を守ることにつながります。スマホが使えないとき 

も想定しながら、家族で避難場所を決めておくことや備蓄品を確保しておくこ 

とを、ぜひこの機会に確認しておきましょう。 

家族構成・住居や地

域によって備えが必

要な物は異なりま

す。「東京備蓄ナビ」

というサイトで、家

族構成や住居・ペッ

トの有無などを考慮

した備蓄品リストを

調べることできま

す。 

ぜひ検索して調べて

みてください。 

東京備蓄ナビ 


