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すっかり秋らしい季節になりました。晴れの日は気温が 

高いですが、夕方にはぐっと気温が下がるので、体調を 

崩しやすい時期です。衣服の調節をするとともに、生活 

リズムを整え、体調管理に気をつけましょう。美しいも 

のを見たり、本を読んだりして、心に栄養をたっぷりあ 

げることも忘れないでくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

○ eco プロジェクト 

本校では、保健委員会を中心に使い捨てコンタクトレンズの空ケースをリサイクルして、アイバンクに寄

付する活動に参加しています。この活動は全国の中学校 365校、高校 798校、企業 593社が参加しています。

近隣では、土浦日大高校、常総学院高校、牛久栄進高校、竹園高校が参加しています。本校では 2018年度か

ら今までに 53.65kg（53650個）を回収し寄付してきました。皆さんの善意が誰かの役に立っています。これ

からも、ご協力よろしくお願いします。 

回収ボックスは、昇降口や各階にありますので、自宅で集めた空ケースの回収にぜひご協力ください。 
 

○ 感染症に注意！！！ 

インフルエンザが例年より早く流行しています。本校でも感染者の報告が出てきており、１年生では学年

閉鎖の措置をとりました。特に３年生はこれから進路に向けた大切な時期。健康管理もとても大切です。風

邪症状がある場合には、「マスクをつける」「手洗いうがいをこまめにしっかりする」など周りにうつさない

ような思いやりある行動をお願いします。 
 

 

コンタクトを利用している人にお願いです！！ 


