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紫陽花が綺麗に咲き、梅雨の季節となりました。気圧や天候に左右されて体調が悪くなったり、雨

で滑りやすいので、登下校中の怪我も増えてきます。また、ジメジメした空気は憂鬱な気分になりや

やすく、いつもの元気が出なかったりします。そんなときこそ、好きなものに触れる機会を増やし、

うまく工夫しながらメリハリある生活をして、元気に梅雨を乗り越えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

○歯科検診の結果について 

 5/18・5/25に歯科検診が行われました。境高生の結果は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科検診を担当していただいた鈴木先生から、「学年が上がるにつれて、うまく磨けていない生徒や歯

の汚れが気になる生徒が多い」というお話がありました。勉強や部活疲れで、歯磨きせずに寝てしまう

人、いませんか･･･？虫歯がある人は早急に治療へ！虫歯がない人も、定期的に検診やクリーニングに通

えるといいですね。 

  

（674人調べ） 


