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 新年度がスタートして１ヶ月。ＧＷも終わり、だんだんと身体の疲れが出てくる時期です。昼夜の

気温差もあり、体調を崩している生徒もちらほら見受けられます。自分の体調の変化に気づいたら、

いつもより休息を長くとる、栄養バランスに気をつけて食事をとるなど、早め早めに対策をして悪

化しないようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○新型コロナウイルス感染症の感染症法の位置づけが変わりました！ 
連日の報道番組で取り上げられていたので知っている人も多いと思いますが、新型コロナウイルス感

染症は、５月８日付けで５類感染症に移行しました。それにともなって、出席停止の扱いが「発症した後

５日を経過し、症状が軽快した後１日を経過するまで」に変更になります。「症状が軽快」とは、解熱剤

を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にあること、です。そして、濃厚接触者についても今後

は特定されません。（インフルエンザ等の感染症と同様の扱いになります。） 

１人１人が今後の感染状況を鑑み、健康観察の継続と、発熱や咳症状があるときなどは無理せず登校し

ない・積極的にマスクをつけるなど、感染症対策を引き続き行いましょう。 
 

<５月の健康診断の日程> 

歯科検診 
５月１８日（木） 

８時４０分～ 鈴木 Dr 
１・３年生 

５月２５日（木） ２年生・漏れ者 

心臓・結核検診 ５月２３日（火） ８時４０分～ １年生 

尿検査 ５月２４日 （水） 朝・回収 全学年 

 

 

 

 

 

 

 

 


