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境高等学校 保健室 

 

紫陽花が綺麗に咲き、梅雨の季節となりました。気圧や天候に左右されて体調が悪くなりやすく、

雨で滑りやすいので、登下校中の怪我も増えてくる時期です。また、ジメジメした空気は憂鬱な気分

になりやすく、いつもの元気が出なかったりします。そんなときこそ、好きなものに触れる機会を増

やし、工夫しながらメリハリある生活をして、元気に梅雨を乗り越えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

○歯科検診の結果について 

 5/15・5/29に歯科検診が行われました。境高生の結果は次のとおりです。 

 

 

  

  

 

 

 

 小学校・中学校と給食後に歯磨きタイムを設けていた学校も多いと思います。高校はお菓子やジ

ュースなど間食する時間も多く、虫歯が進行する時間も長くあります。部活や勉強に疲れて、つい歯

磨きせずに朝まで寝てしまう人もいるかもしれません。虫歯は痛みが出たときにはかなり進行した

状態です。通院期間も長くかかり、治療費も嵩みます。ぜひ、早期発見・早期治療を心がけて、虫歯

がない人も定期的に検診を受けるようにしましょう。 

（679人調べ） 


